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Pedagojik El Kitabinin Amaglari:

Yetiskin egitimi 6gretmenleri, egitmenleri, 6zel 6gretmenler ve danismanlarina,
kdlturlerarasi yetkinlikleri 6gretmek ve miilteci, siginmaci ve gégmenlerin kdiltirel
entegrasyonunu desteklemek icin tiyatro tekniklerinin kullanimi konusunda derinlemesine
bilgi, temel kavramlar, tanimlar ve yenilik¢ci metodolojik yaklasimlar saglamak.

Amaglar:

GO UP Pedagojik El Kitabi (EC3) asagidakileri ieren derin bir icgdri saglamayi
amaclamaktadir:

a) Kdltarlerarasi ve kapsayici tiyatro hakkinda teorik giris, yaklasimlar ve genel kavramlar.
b) VYetiskin egitimi 6gretmenleri, egitmenleri, 6zel 6gretmenler ve danismanlari ile ilgili
kavramsal bilgi ve metodolojik destek.

¢) Yenilik¢ci pedagojik yaklagimlar ve degerlendirme yéntemleri.

d) Modern uygulamalar, basarili ve ilham verici deneyimler.

e) Yararl bilgiler, ek okumalar ve 6neriler

Ogrenme Ciktilar1 Uniteleri:

Uniteler Lider Kurum

Ogrenme Unitesi 1. Tiyatro teknikleri ile miilteci ve siginmacilarin INQS
dayanikhihiklarini artirmak ve kiiltiirlerarasi yetkinliklerini gelistirmek igin bir

program olusturulmasi INFODEF
Ogrenme Unitesi 2. Miilteci ve siginmacilarin dayanikhihigini arttirmak IASIS
Ogrenme Unitesi 3. Tiyatro ile kiiltiirleraras: yetkinliklerin artirilmasi LBP

Ogrenme Unitesi 4.1. Dayaniklilik olusturmak ve miilteci ve siginmacilan

gliclendirmek icin tiyatro teknikleri: Sosyal ve kisisel beceriler egitimi PERA

Ogrenme Unitesi 4.2. Dayanikhilik olusturmak ve miiltecileri ve siginmacilari

gliclendirmek icin tiyatro teknikleri: Ezilenlerin Tiyatrosu Teknikleri SOLIM




Unite 1 - Tiyatro teknikleri ile miilteci ve siginmacilarin kiiltiirlerarasi
yetkinliklerini artirmak ve Kiiltiirler arasi yeteneklerini gelistirmek i¢in bir
program olusturulmasi

Giris

Mevcut lnite “Tiyatro teknikleri ile miilteci ve siginmacilarin dayanikhliklarini artirmak ve
kdlturlerarasi yetkinliklerini gelistirmek bir program olusturmak”, GO-UP projesinin
temellerini ve dayaniklilik olusturmak ve kiiltiirlerarasi yetkinlikleri gelistirmek icin bir
kurulusta nasil program olusturulacagina iliskin en iyi uygulamalari ele almaktadir.

Bu tinitenin amaci, Uygulama Projesi yaklasimina, amaclarina, destekleyici malzemelere ve
riinlere genel bir bakis saglamak ve uygulama siireci ile ilgili en nemli hususlari
tanimlamaktir.

Tiyatro teknikleri, miltecilerin ve siginmacilarin kendi seslerini bulabilmeleri ve kendilerine
ait konular1 "giivenli bir alanda" ele alabilmeleri ve bu ifadelerin cok degerli bilgileri
paylasacak destekleyici, alici bir topluluk ortaminda taninmasi ve onaylanmasi icin
miikemmel yéntemler ve i¢goriiler saglayabilir.

Pedagojik Yontem ve Yaklasimlar

Dayaniklilik ve kdiltiirlerarasi yeterlilikler gelistirmek icin tiyatro tekniklerini kullanmanin
yarart iyi bilinmektedir. Ozellikle Brezilyali Augusto Boal tarafindan yaratilan Ezilenler
Tiyatrosu'nun kullanimi.

“Forum Tiyatrosu oturumu sirasinda bircok kisi sahneye ¢ikacak ve bircok farkli olasilik
gosterecek. Bu sekilde olay, deneyimlerin ve fikirlerin prova edildigi ve paylasildigl, hem
dayanisma hem de giliclenme duygusu yaratan bir tiir tiyatro tartismasi haline gelir.

Ne yazik ki, en iyi niyetlere ragmen, miilteciler ve siginmacilar icin Ezilenlerin Tiyatrosu
araciligyla deneyimlerini kesfetmeleri icin firsatlar yaratirken, travma bilincli bir yaklasim
uygulamak icin gerekli beceriye sahip bireylerin istihdami her zaman mimkdin degildir.
Miiltecilere ve go¢menlere karsi dayaniklilik gelistirilmesini tesvik edecektir. Ayrica, cogu
zaman kuruluglar, makro diizeyde kiiltlrel deger sistemine ve mikro diizeyde, miiltecilere ve
siginmacilara katihmlarini saglamak icin gercek katma deger yaratabilecek bir seyden
haberdar degildir.

Travma ile bilgilendirilmis bir yaklasim kavramina gére, “Travma ile bilgilendirilmis bir
program, organizasyon veya sistem:



1. Travmanin yaygin etkisini fark eder ve iyilesme icin potansiyel yollari anlar;
2. Misteriler, aileler, personel ve sistemle ilgili diger kisilerde travma belirtilerini ve
semptomlarini tanir;

3. Travma hakkindaki bilgileri politikalara, prosediirlere ve uygulamalara tam olarak entegre
ederek cevap verir; ve
4. Yeniden travmatizasyona aktif olarak direnmeye calismaktadir ”.

Miilteci ve siginmacilarla Ezilenlerin Tiyatrosu Teknikleri’ni kullanan bir programin,
miilteciler ve siZinmacilar icin arzu edilen bir sonuc¢ sunmay!i ve [ veya deger katmayi ve
travma konusunda bilgilendirilen ve kiiltlrlerarasi yetkinlige asina olan yoneticileri
kullanmasini g6z ardi etmemesi ve kesistigi ve potansiyel olarak ¢atistigi konular ¢cok
onemlidir.

GO-UP projesinin arkasindaki metodoloji {i¢ ayri soruya ayrilabilir:

a) Miilteci ve siginmacilara karsi dayanikhilik nasil olusturulabilir

b) Orgiitler, miilteciler ve siginmacilardaki kiiltiirlerarasi yeterliklerin anlasiimasi tiyatro
yontemleriyle nasil gelistirilebilir

¢) Daha fazla dayaniklilik ve giliclenme icin miiltecilerin ve siginmacilarin ne tir sosyal ve
kisisel beceriler ve Ezilenlerin Tiyatrosu Tekniklerini edinmeleri gerekir.

GO-UP projesi, glinden giine dogan hayal kirikliklarinin ifadesi icin ¢ok ihtiyag duyulan bir
forum olusturmak isteyebilecek muilteci ve siginmaci alan kuruluslarin beceri setlerindeki
potansiyel eksiklikleri empatik olarak dikkate almasi agisindan yenilikgi bir yaklasimdir.
Miilteciler ve siginmacilar igin giinlik yasam gercegi.

GO-UP cercevesinde farkli yenilik¢i pedagojik yaklasimlar uygulanabilir. Béylece bize:

« Diyalojik Ogrenme: Farkli kisilerin giic iddialarina degil, gecerlilik iddialarina dayali
arglimanlar sagladig esitlikci diyalogun sonucu olarak diyalog yoluyla gerceklesen 6grenme.
Diyalogik 6grenme kavrami, insanlarin serbestce hareket etmelerine ve 6grenmelerine izin
verildiginde, insanlarin hem okullarin icinde hem de icinde nasil 6grendiklerinin arastiriimasi
ve gozlemlenmesiyle gelisti.

e Akran Ogrenme: Ogrencilerin isbirlikli 5grenme biciminde egitim hedeflerine ulasmak icin
diger dgrencilerle etkilesime girdikleri egitim uygulamasi. Akran 6grenme, “herkes, herkes
tarafindan, neredeyse her sey hakkinda” 6grenmeyi kolaylastiran 6z-organizasyonun
y6nlerini iceren resmi veya gayri resmi 6grenme baglamlarinda gergeklesebilir.

Proje, miilteci ve si§inmaci arayan kuruluslardan yetiskin egitimi gretmenleri, egitmenleri
ve danigsmanlarina asagidaki egitim araglarini ve kaynaklarini sunmaktadir:




1. GO UP Online Dijital Veritabani (EC.1): kiiltlrlerarasi ve kapsayici tiyatroda yenilik¢i
uygulamalarin, projelerin, politikalarin, metodolojilerin, pedagojik yaklasimlarin,
kaynaklarin ve araclarin kapsamli bir derlemesi

2. Kdltirlerarasi yetkinlikleri 6gretmek ve miiltecilerin, si§inmacilarin ve gégmenlerin
kilturel entegrasyonunu desteklemek igin tiyatro tekniklerinin kullanimu ile ilgili
6grenme ciktilarinin degerlendirilmesini, degerlendirilmesini ve taninmasini
kolaylastirmak icin ECVET Kdilturlerarasi ve Kapsayici Tiyatro Egitim Programi (EC.2)

3. Savunmasiz gruplari desteklemek icin tiyatro tekniklerinin kullaniimasi konusunda
yeni yaklasimlar ve yenilik¢i metodolojiler hakkinda derin bilgi iceren Kiiltiirlerarasi
ve Kapsayici Tiyatro Uzerine Go Up Pedagoijik El Kitabi (EC.3)

4. Miiltecilerin, siginmacilarin ve gécmenlerin tiyatro teknikleri yoluyla dayaniklilik
olusturmalarina ve kiiltirler arasi yetkinlikleri artirmalarina yardimci olmak igin
yenilikgi tiyatro yonteminin dogrudan uygulanmasi igin kullanigh bir pratik bilgi
kaynag olarak Kiiltlrlerarasi ve Kapsayici Tiyatro icin Go Up Arag Kutusu (EC.4)

GO-UP proje yaklasimi, Ezilenlerin Tiyatrosu Teknikleri’ni kullanilarak ¢ok cesitli yiiksek
kaliteli projelerle tamamlayici bir arag olarak kullanilabilir; irk¢ilik, esitsizlik, ayrimcilik,
sekararianizm, insan haklari, cinsiyet esitligi, cesitlilik, baris ve uzlasma, ergenlik,
kaynastirma vb. veya bir psikolojik programla baglantili olarak.

GO-UP projesi icinde bulunan bir dizi 6nemli anahtar ev almak; mdilteci ve siginmacilara bir
travma bilgilendirme yaklasimi, dayaniklilik ve kdilttrlerarasi yeterlilikler konusunda
personelini beceremeden mazlum ve siginmacilara bir Tiyatronun Tiyatrosu programi sunma
girisimi etik degildir ve bu konularda bir anlayis saglam oldugunda tiyatro etkilesimde
olduklari marjinal gruplarda esneklik ve gii¢lendirme uygulamalarinda artisa yol acan
karmagik sorunlari ele almak i¢in oldukga etkili bir arag.

iyi Uygulamalar

ISPANYA

ispanya'daki ana referanslardan biri Barselona'dan “Centre de Teatre de I’Oprimit (CTO)
Pa’tothom” dur. Bu drama egitim merkezi, sosyal adaletsizliklere duyarl bir grup tiyatro
uzmani tarafindan ortak sanatsal ve sosyal ¢izgi i¢in olusturulmustur.

CTO, insan Haklarinin savunulmasi ve Tiyatronun tiim alanlarda pedagojik bir arac olarak
kullanildig alternatif sosyal modellerin arastiriimasinda calisan sosyal dislanmanin ortadan
kaldirnlmasindan bu yana 2000 yilinda projeler gelistirmeye basladi. CTO projeleri, Ezilenlerin
metodolojisi ve tekniklerinin Tiyatrosu'nun sosyal alanda yirtitilen ¢alismalar i¢in bir arag
olarak uygulanmasini vurgular. Bu deneyimin liderlerinden Jordi Forcadas, genel olarak
sanat ve ozellikle tiyatro araciligiyla katimi ve sosyal eylemi motive etmeye y6nelik
calismalarla ilgili cesitli alanlarda referans haline geldi.

Ote yandan, 2011 yilindan itibaren Barselona il Devlet Tiyatrolari Enstitiisii Uygulamah
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Tiyatro: Toplumsal etki ve Tiyatro yaratimi lisansiisti kursu sunmaktadir. 15 AKTS kredisi ile
taninan ders, topluluk ¢calismasi igin 6neriler gelistirmek ve sosyal baglamda gosteri
sanatlarinin kullanimi konusunda motive olan profesyonellerin (sosyal, egitim veya tiyatro
alanindan) egitimini tamamlamalarini amaglamaktadir.

Bazi Ispanyol Universiteleri Sosyal Tiyatroda Egitim icin lisansdistii kurslar sunmaktadir:
A L Ramon Llull Universitesi (Sosyal Egitim ve Sosyal Treball Fakiiltesi) Pere Tarrés
Vakfi tarafindan sunulan Sosyal Tiyatro ve Sosyo-Egitimsel Miidahale
A Sevilla Pablo Olavide Universitesi (UPO) tarafindan sunulan Sosyal Tiyatro ve Sosyo-
Egitimsel Miidahale Uzmani (47 AKTS) ve Sosyal Tiyatro ve Sosyo-Egitimsel
Mudahale Yiksek Lisansi (60 AKTS)

Madrid'de Yaygin Egitim ve Dinleme Tiyatrosu metodolojisi ile Sosyal Tiyatro projeleri
yiriiten iki tiyatro alani vardir: “Sala Metaforas” ve “Los Ultimos Teatro”. Bu projeler,
iletisimin cesitli uygulama alanlarinda 6zgrlestirici bir arag olarak kullanilabilecegi yollari
bulmayr amaglamaktadir: Sahne Sanatlari, Egitim, Sosyal ve Politika.

IRLANDA

irlanda, Ezilenler Tiyatrosu giiclii bir arastirma ve uygulama gecmisine sahiptir. Bunlarin
basinda Dublin'de bulunan Smashing Times Theatre Company ve Youth Theatre Ireland adli
iki kurulus vardir. En alakali projeler “Baris icin Hareket”, “Degisim icin Hareket” ve
“Degisim icin Drama” projeleri ve “Esitsizligi ve Ayrimciligi Kesfetmek icin Bir Arag Olarak
Forum Tiyatrosunu Tanitmak” tir.

Smashing Times'in “Baris icin Hareket (2014)”in amacy, insan toplulugu liderlerini, genclik
calisanlarini, sanatcilari, akademisyenleri, 6gretmenleri, aktorleri, drama kolaylastiricilarini
ve tiyatro ile nasil etkilesim kurabilecegini 6§renmek isteyen herkes igin tiyatro ve tiyatro
etkinliklerini kullanmakti. Kuzey irlanda ve Giiney Sinir ilcelerindeki ¢catismanin bir sonucu
olan temalari arastirmak i¢in 6nemli konulara deginildi. Proje ayni zamanda esitlik, gesitlilik
ve farkli topluluklarin bir araya gelmesini ya da karsilikl anlayis ve saygi icinde uzlagmayi
tesvik etmeyi amaglad.

Bu amacla, Kuzey irlanda sinirnin diyalog ve egitim icin 4 seminer diizenledigi i alanda
yerel topluluk ve genclik gruplariyla 30 Drama ile Uzlasma atdlyeleri olusturdu ve
profesyonel bir performans parcasi ve ardindan ortaya ¢ikan konular tizerine bir performans
sonras! tartisma diizenledi.

“Degisim icin Hareket” (2013)”in amaci, bir kez daha Kuzey irlanda ile bir sinirilcesinde olan
ortaokul 6grencileri ve genglik gruplari icin bir tiyatro programi sunmakti. Smashing Times,
Baris Ill Programi tarafindan finanse edildi ve proje, Louth County Konseyi'nin Ozel AB
Programlari Kurulusu i¢in yénetilen AB Baris ve Uzlagsma Ortakhgi Programi araciligiyla
Avrupa Bolgesel Kalkinma Fonu tarafindan desteklendi. Smashing Times Tiyatrosu ve Film
Sirketi drama kolaylastiricisi Fiona Bawn Thompson, iyi iliskiler kolaylastiricisi Deirdre Blakely
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ve aktoér Adam Traynor, okul i¢i bir programin bir pargasi olarak Louth genelinde 339
dgrenciyle calisti. Ogrenciler esitlik, kimlik, irk¢ilik ve mezhepgiligi arastiran dért drama
atélyesine ve Crossings performansina katildilar.

“Degisim Dramasi (2014)”, irlanda, Almanya, Bulgaristan, ispanya ve Hollanda'dan
ortaklarla yirutdlen tig yillik bir ortaklik projesiydi. Proje, irkqilik, cinsiyet esitligi ve
cesitliligini tesvik etmek amaciyla sanati kullanan yetiskin egitimciler icin yeni bir egitim
miifredati gelistirmek icin yaratici ydntemler kullandi ve Erasmus + tarafindan finanse edildi.
Amag, cevrimici ve dijital formatta bir Egitim Miifredati ve Arag¢ Kutusu gelistirmek, yetiskin
egitimcilere, 6gretmenlere ve sanatcilara yaratici bir ortam araciligiyla yetiskinlerle ¢alismak
icin gerekli becerileri saglamak, anti- irkcilik, cinsiyet esitligi ve cesitliligini tesvik etmek icin
drama ve tiyatroyu kullanmakti.

“Esitsizlik ve ayrimciligi kesfetmenin bir araci olarak Forum Tiyatrosu'nun Tanitimi” irlanda
Genglik Tiyatrosu tarafindan sunulan ve Esitlik Kurumu tarafindan finanse edilen bir egitim
programi ve kaynak paketidir. Bu kaynak, Forum Tiyatrosu'nu kesfetmekle ilgilenen genclik
calisanlarini, geng sanat ¢alisanlarini, genclik tiyatro liderlerini, drama kolaylastiricilarin,
topluluk calisanlarini ve 6gretmenleri destekleyebilir. Forum Tiyatrosu atélyeleri NAYD’In
genclik drami kolaylastirma konulu ArtsTrain kursuna katildi. NAYD, 14 ArtsTrain katiimcisina
[ kolaylastiricisina sunulan bir dizi at6lye calismasi ve Forum parcasi tasarlamayi ve pilot
calismayi iceren Forum Tiyatro Egitim Programini arastirdi ve gelistirdi.

Tavsiyeler

Sonug olarak, bir kurulus miilteci ve siginmacilarin drama teknikleriyle entegrasyonlarini
desteklemek icin dayaniklilik ve kiiltirleraras yetkinliklerini gelistirmek isterse,
kolaylastiricilar programin travmaya dayali bir yaklasim uygulayarak kultirel deger
sistemlerinin anlasilmasi icin mdilteciler ve siginmacilara firsatlar sunmaktadir. Bu El
Kitabinda ve GO UP Online Dijital Veri tabaninda saglanan lyi Uygulamalar, GO UP Projesi
tarafindan olusturulan kaynaklarla uyumlu olarak kullanilabilen olduk¢a uygulanabilir bilgi,
arag, etkinlik ve kaynaklara sahiptir.

Sozliik

Ezilenlerin Tiyatrosu - 1970'lerde ilk kez Brezilyal tiyatro uygulayicist Augusto Boal
tarafindan hazirlanan, egitmen ve teorisyen Paulo Freire'nin calismalarindan etkilenen
tiyatro formlaridir. Bu teknikler tiyatroyu, katimcilara yasadiklari gercegi kesfetme,
gosterme, analiz etme ve donistiirme konusunda aktif bir rol saglayan sosyal ve politik
degisimi tesvik etme araci olarak kullanir.

Travma bildirimli yaklagim - Travma bildirimli bir program, organizasyon veya sistem.

Dayaniklilik - Zorluklar ve sikintilardan hizla kurtulma kapasitesi.




Kiiltiirleraras Yetkinlikler - Diger kiiltiirlerden insanlarla etkili ve uygun iletisime yol acan bir
dizi bilissel, duyussal ve davranissal beceri.

Kiiltiirel Degerler - Bir topluluk veya toplumda kabul edilebilir veya kabul edilemez, 6nemli
veya 6nemsiz, dogru veya yanlis, uygulanabilir veya uygulanamaz vb. standartlar.
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http://www.mentalhealth.org/
https://www.cto.patothom.org/
http://salametaforas.com/
http://www.losultimosteatro.com/wordpress/
http://smashingtimes.ie/theatreandfilmcompany/page-2/page-2b/
http://smashingtimes.ie/theatreandfilmcompany/page-2/acting-for-change/
http://smashingtimes.ie/theatreandfilmcompany/page-2/acting-for-change/
http://smashingtimes.ie/theatreandfilmcompany/drama-for-change-2015-2018/
http://smashingtimes.ie/theatreandfilmcompany/drama-for-change-2015-2018/
http://www.youththeatre.ie/resources/publications/

“UNITE 2: Miilteci ve Siginmacilarimin Dayanikhiliklarinin Artirilmasi”

Giris

Unitenin temel amaglari, bu Ogrenme Unitesinin 6nemli noktasina cevap verecek sekilde
yapilandiriimis metodolojileri, teknikleri ve araglari; miiltecilerin ve siginmacilarin yeni
toplumlariyla sorunsuz entegrasyonunu saglamak i¢in dayaniklilik olugturmaktir. Ancak,
oncelikle dayaniklligin tanimini agikhiga kavusturmak énemlidir. Dayaniklilik, zorluklardan
siyrilarakhizli bir sekilde iyilesme kapasitesidir. Baska bir deyisle, dayanikhilik bir kisinin
baskiya ve giinliik yasamin taleplerine cevap verme kapasitesidir. Bu icerikler, bireylerin
dayanikliigin artiriimasi ve glclendirilmesi kapsaminda dogrudan tiyatro tekniklerine ve
metodolojilere baglanacaktir.

Dayaniklihgin anlami ve dnemi, kiiltiirel ge¢cmislerinden bagimsiz olarak bireylerin
psikosentezinde 6nemli bir rol oynar. Bu Ogrenme Unitesinin, Projenin daha psikososyal bir
perspektifini kapsamaktadir. Bu nedenle, dayaniklilik terimini, ¢iktinin pratik uygulamasi
sirasinda muhtemelen karsilasacaklari riskleri veya engelleri ve faydalanicilarin
gliclendiriimesine uyarlanmalidir.Ayrica, psikolojik 6zl nedeniyle, bu Ogrenme Birimi, temel
olarak tiim insan kisiliklerinde bulunan kisisel bir 6zellige hitap ettigi icin, bircok kavrama
uyarlanabilir, bu kisiliklerin bazilari daha dayaniklidir ve bazilari daha az direnclidir.

Dayaniklilik, bir terim olarak, bir kisilik 6zelligine yaklastigi icin, kisilikten kisilige farkhlastig
igin, tim bireylerden ayni sekilde uyarlanmasi daha zordur. Bu nedenle, bu tiir araglar kendi
calisma ortamlarina uygulayacak uzmanlarin siirdiiriilebilirliklerini saglamak icin, bu Unite
icine dahil edilecek tiim yontemlerin iyi organize edilmesi ve belirlenmesi cok 6nemlidir.
Problem ¢6zme ve kurtarma becerileriyle baglantili olan dayaniklilik, muhtemelen savunma
davranisina neden olabilecek ¢ok hassas bir konudur. Bu nedenle, egitmenler bu durumlarla
etkin bir sekilde basa ¢ikmak icin bir gliven iliskisi kurmalidir.

Dayaniklilik, temel olarak tiim bireylerde az ya da ¢ok var olan bir kisilik 6zelligidir.
Dayaniklilik olusturmak, bireylerin psikolojik ve sosyal bakis acilari arasindaki dengeyi
saglamak icin en 6nemli adimlardan biridir. Bu nedenle, temel amag, dogrudan tiyatro
teknikleriyle baglantili faaliyetler ve tekniklerle dayaniklilik seviyelerini arttirmaktir. Bu
teatral teknikler, danismanlik yaklasimini daha yaratici ve mecazi bir sekilde tesvik etmek
icin kullanilmistir. Tiyatro, bireylerin bilingsiz diistincelerine bir ¢ikis yolu bulmalarina,
zorluklardan kurtulmalarina ve problemlerle etkin bir sekilde yiizlesmelerine yardimci olmayi
amaglar.
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Pedagojik Metodolojiler ve Yaklagsimlar

“Metodoloji, bir ¢alisma alanina uygulanan yéntemlerin sistematik ve teorik analizidir. Bir
bilgi dalyla iliskili ydntem ve ilkelerin teorik analizini icerir. Tipik olarak, paradigmalar, teorik
model, asamalar ve nicel veya nitel teknikler gibi kavramlari kapsar. ”

( https://en.wikipedia.org/wiki/Methodology ’den alinmistir).

Projenin egitim materyallerinde kullanilan bazi drnekler:

- “Drama terapisi, ¢ok cesitli katilimcilara (hastalara genellikle bu tedavi modalitesinde denir
gibi) cok daha genis bir yelpazede, problemlerde ve bozukluklarda uygulanabilen,
kanitlanmis ve onaylanmus bir terapi seklidir. Etkinligini destekleyen kanitlar, itirazin
ardindaki sezgisel akil yirtitme gibi zorlayicidir. ”(https://positivepsychology.com/drama-
therapy/ ’den alinmistir.)

- “Psikodrama, genellikle psikoterapi olarak kullanilan ve yararlanicilarin yasamlarini
arastirmak ve yasamlari hakkinda bilgi edinmek icin kendiliginden dramatizasyon, rol
oynama ve dramatik 6z sunum kullandiklari bir eylem y&ntemidir.”
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychodrama ’dan alinmistir).

ilgili metodolojilerle karsilastirildiginda yenilikci olan, yararlanicilarin baski, sikinti ve
belirsizlikle iyi basa ¢ikabilmeleri icin onlara dogrudan yaklasacak sekilde tasarlanmis teatral
metodolojiler ve teknikler araciigiyla davranis, diisiince ve eylemler gelisitimeleri (izerine
kurulmus olmasidir.

Amerikan Psikoloji Dernegi'ne gore, bireylerin kisisel degerleri ve inanglari, duygularini nasil
ilettikleri ve cesitlilikle nasil bas ettikleri tizerinde bir etkiye sahip olabilir. Boylece,
kdltarlerarasilik yoluyla, farkli kiiltiirel gecmise sahip insanlar arasindaki isbirligi ve etkili
iletisim olan ilk bélim sagliyoruz. Tim araclar, ekip baginin 6nemini, baskalarini kabul
etmeyi ve giiven iligkileri kurmayr amaglayan bir sekilde insa edilmistir. Ayrica, dayanikliigin
karakteristik 6zelligi ile ilgili yontem ve teknikler, teatral yenilikci teknikler ve araclarla kendi
benliklerini ve ihtiyaclarini tanimlamaya calisan bireylerin danismanlik ve destekleyici
yaklasimina odaklanmaktadir. Tiyatro ve Psikoloji, bireyleri genel olarak dayanikliliklarini ve
isbirlik¢i yeterliliklerini artirmak i¢in motive edebilecek ¢ok giicli bir kombinasyon
olusturabilir. Egitim materyali icinde saglanan faaliyetlerin uyarlanmasi, cesitli baglamlara
uygun olan her seferinde degisikliklerle ve daha genis bir kitleye uygulanabilir.

iyi Uygulamalar

> Atina, Yunanistan, Genglik Sehri, “Sehrinizi Baglayin” (IASIS STK Genglik Merkezi)

» Sehrinizi Baglayin, genclere hitap eden ve onlari sosyal hak sahibi olmak icin motive
etmeyi amaclayan ve yararlanicilarin kisisel gelisimlerine yardimcr olmak igin
dizenlenen daha genis bir etkinlik yelpazesine paralel olarak bir egitim
metodolojisini birlestirir. Bu lyi Uygulamanin Projenin amaclariyla baglantisi,
Sehrinizi Baglayin'in ¢ok kiiltdrli bir genglik merkezi olmasi, bu nedenle merkezin
tim gorev ve hizmetlerine uygulanan ilgili ydntem ve tekniklere gére deger ve inang
alisverisinin yapilmasidir (sanat ve tiyatro dahil) birbirleri arasindaki baglantidir.
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» Sehir kiltirindzd baglayin, Atina'nin merkezinde, Victoria'da bulunan 16-30 yas
arasi gencler icin yenilik¢ci bir genclik merkezidir. Sehir kiltirintza birlestirmek,
tiyatro, dans, dans tiyatrosu, canli miizik gruplari, fotograf ve gérsel enstalasyonlari
sanatsal yollar ve disiplinlerarasi sanat projeleri ile gencleri egitmeyi
amaglamaktadir.

» SEHIRINizi BAGLAYIN, bireylerin aktif vatandas olarak hareket etmeleri icin tesvik
edilen programlari tasarlayan ve uygulayan yaygin egitimde sertifikal bir merkezdir.
Go Up Projesi ile baglanti, saglanan araclarin pilot testinin Sehrinizi Baglayin'da, bu
araglarn ylz ytze baglamda uygulayacak uzman egitmenler diizenleyecektir. Bu
sekilde, gecerlilik ve giivenilirliklerini kontrol etmek icin araglarin surddrilebilirligini
ve kullanimini saglamaktayiz.

Tavsiyeler

Bu Ogrenim Birimleri ile ilgili temel noktalar:

* Dayaniklilik bir kisilik 6zelligidir;

 Baziinsanlar stresli durumlarla digerlerinden daha iyi basa ¢ikmaktadir, ¢linki esas olarak
daha direnclidir;

* Yararlanicilarin temel amaci zorluklarla basa ¢itkmaktir.

e Yararlanicilarin yetkinliklerini gliclendirmek i¢in drama terapisi veya psikodrama gibi
tiyatro tekniklerinin gosterilmesi.

* Yararlanicilara yaklagmak ve dayanikhliklarini gliclendirmek igin egitim baglamindaki
araclarin uyarlanmasi.

* Dayaniklihgin anlami ve 6nemi ¢ok hassas bir konudur ve egitmenler bu metodolojileri
baglamlarina nasil uygulayacaklarina cok dikkat etmelidir.

Sozlik

Dayaniklilik: Dayanikhligin anlami, zorluklardan hizla kurtulma kapasitesidir.

Metodoloji: Metodoloji, bir calisma alanina uygulanan yéntemlerin sistematik ve teorik
analizidir.

Psikolojik danisma yaklasimi olarak tiyatro: Bireylere daha derin duygularini kesfetmek ve
dayanikliliklarini arttirmak icin yaklasmayi amaclayan tiyatro yontemleri ve teknikleri.

Daha Fazlasim1 Okumak i¢in

https://positivepsychology.com/drama-therapy/

https://www.barrywinbolt.com/resilience-at-work/

https://psychcentral.com/lib/what-is-resilience/
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Referanslar

Drama Terapi: Temel Teknikler, Aktiviteler & Alistirmalar + Kurslar. (11 Mayis 2018).
https://positivepsychology.com/drama-therapy/ ’den alinmistir.
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UNITE 3: Tiyatro ile Kiiltiirlerarasi Yetkinliklerin Artirilmasi

Giris

Bu tnitenin amaci, ¢gesitliligi bir zenginlestirme kaynagi olarak tanimak ve takdir etmek ve
tiyatroyu, miltecilerin ve siginmacilarin kiiltiirlerarasi yetkinliklerini gelistirmek icin yenilikgi
bir pedagojik arag olarak degerlendirilmektir.

Ogrencilerin kendi ve diger insanlarin varsayimlarini, ényargilarini, kalip yargilarini ve agik ve
gizli ayrimciligr yorumlamalarini desteklemek istiyoruz. Ayrica, 6grencilerin farkh kiiltirel
iliskilere sahip ¢esitli bakis agilariyla tiyatrodan ve tiyatro araciigiyla 6grenmelerine yardimci
olmak icin pedagojik drama stratejilerine kiilttrlerarasi yaklagimi uygulamayr amachyoruz.

Mevcut ve yaygin olarak kullanilan 6gretim materyalleri arasinda hizli bir gegis, kiilttrlerarasi
yetkinlige ulasmak icin ciddi bir destek eksikligi oldugunu géstermektedir. Ogretim
materyalleri iletisimsel dil becerilerini gelistirmeye dikkat eder, ancak iletisimin kdltlrlerarasi
yont ihmal edilir. Kiltirel konular, hedef dil kiiltirleri hakkinda olgusal bilgilerle simirhidir.
Acik¢a, o zaman, dil 6gretimi ile baglantili olan ya da olmayan, kiiltiirlerarasi iletisimsel
yeterlilik kazanma hedefi ile nasil bulusulacagl sorusunun ¢éziilmesine ihtiyac vardir ve bu
Unite tiyatro teknikleri ile olasi bir cevap bulmaya ¢alisir.

Pedagojik Metodolojiler ve Yaklasimlar

Farkl kalturler farkli davranis tirleri Gretir. Kdlttrel farkhhklar insanlarin davranislarinda
kendini gosterir ve iletisim kaliplari kiiltirler arasinda da degisir. Kdiltiirlerarasi iletisim, farkl
kiilttrel gecmislere sahip insanlar iletisim kurduklarinda gerceklesir. Genellikle kullanilan dil,
anadil degil, konugsmacilardan en az birinin kullandigi dildir. Ortak bir dil, amaglanan
mesajlarin karsilikli anlagilmasini ve dogru kod ¢6zilmesini siirdiirmek icin tek basina yeterli
degildir. iletisim baglaminin konusmacilarin ana kiiltiirii olmadig kiiltiirlerarasi iletisimde
dikkate alinmalidir.

insanlar genellikle ginlik yasamlarinin sosyal siniflarinda, mahallelerinde, (lkelerinde
otomatik olarak kabul edilen ve uygulanan yazili kurallardan ne kadar etkilendiginin farkinda
degildir. Sadece onlar1 kabul etme egiliminde degil, ayni zamanda herkesin ayni kiiltirel
kurallar sistemi icinde faaliyet gosterdigine dair yanls varsayimlarda bulunurlar. Cogu zaman
insanlar sadece kendi toplumlarindan uzaklastirildiklarinda ve farkli bir kdltiirle temas
ettiklerinde diger insanlari yeterince yorumlayamadiklarinin farkina varirlar.
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Yabanci ¢evrenin anlasilmamasi, muhtemelen bir kisiyi genellikle kiiltiir soku veya kultir
stresi olarak adlandirilan bir sey yasamaya ydnlendirir. Kisi, ¢evredeki kiltirin dil ve
gelenekleri gibi daha belirgin tezahdrleri bilse bile, bireyin bu sosyal davranisin altinda yatan
degerleri anlamasi muhtemel degildir. Ziyaretgi en kiiclik seylerin nasil tekrar yapildigini
6grenmek zorunda kalacak. Ortaya ¢ikan duygular sikinti, caresizlik ve yeni ¢evreye karsi
dismanliktir.

Kdltirlerarasi iletisimde modern yaklagimlar genellikle iki kategoriye ayrilir: Kiiltlire 6zgl ve
kiltlre genel. Kiiltire 6zgl yaklasimlar, genellikle yerel ve bir diger kiiltir olmak Uzere
belirli iki kiiltir arasinda aracilik etmeye odaklanir. Yabanci dil 6gretiminde kiiltiire 6zgi bir
yaklasim, amacin ana dil ile hedef dil kiiltiirii arasinda aracilik yapmak oldugu anlamina gelir.
Kiltir-genel yaklasimlar, muhataplarin ana dilleri veya kiiltiirlerinden bagimsiz olarak
herhangi bir kiiltiirler arasi durumda uygulanabilecek iletisim becerilerini hedefler.

Kdltlrlerarasi yetkinligi 6gretmenin farkli modellerinin odaginda c¢esitlilikler vardir. Byram
(1991) ve Seelye (1993) kiiltiirlerarasi iletisim 6gretimine yabanci dil 6gretimi baglaminda
bakarlar. Hoffstede (1991) ve Bennett (1998) gibi digerleri, 6zellikle kiiltiirlerarasi iletisime
odaklanmaktadir.

Hofstede modeli

Hofstede (1991) kiiltirlerarasi yetkinligin i asamada olusturuldugunu ileri stirmektedir:
farkindalik, bilgi ve beceriler. ilki 6grenenler, kendi davranislarinin belirli bir toplumda

biyirken parcasi olduklari kiltir tarafindan kosullandinldigini ve digerlerinin de biytdugi

farkh kiiltirlerden farkli sekilde sartlandigini fark etmelidir. Ikincisi, etkilesimde

bulunacaklari kiiltiir hakkinda bilgi edinmelidirler. Dili 6grenmeleri gerekir ve acgik kiiltiirel
tezahiirler ve hedef kiiltlriin ve kendi kiiltiriiniin temel degerlerindeki temel farkhliklar
hakkinda bilgi edinmeleri gerekir. Hofstede kiiltiirel tezahdirlerle, saygin &zelliklere sahip
olarak algilanan gelenekler ve ayni zamanda gercek ya da kurgusal karakterler olan
kahramanlar anlamina gelir. Ugtinciist, 6grenciler hedef kiiltiriin bilgisini uygulamal ve

hedef kiltir ortaminda uygulamaya koymalidir
Byram modeli

Kaltirel farkindalk 6g8retimi, monokdltirel farkindahgin kudltGrlerarast  farkindahiga

doénistiridlmesi, yani 6grencilerin  kdilturlerarasi yetkin hale getirilmesi Uzerinde

yogunlasmaktadir. Sonug, 6grencilerin “tutum ve kavramlarinda” bir degisiklik ve “kiiltiire
6zgl semada degisiklik” olmalidir (Byram 1991: 24).
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Byram’in model dilinde 6grenme ve kiiltirel farkindalik, égrencilere yurtdisinda yaptiklan
gezilerde sunulan dogrudan kiiltlrel deneyimde bir araya getirilir. Deneyim, 6grencilere
ogrendikleri dili ve kdltirel bilgiyi gercek anlamda deneme firsati sunar. Ancak bu,
6grenmenin yabanci bir kiiltiir ortaminda olmasi gerektigi anlamina gelmez. Byram, yabanci
kdltartin 6zellikleri bir daldirma stirecinde oldugu gibi bu yabanci dilde 6gretilecekse,
6grenciler yabanci dili yeni deneyimlerle basa ¢ikarken kullandiklari semada degisiklik yapma
stirecinin sinifta elde edilebilecegine inanmaktadir. Byram, 6grencileri 6nceden hazirlanmis
ve daha sonra kiiltlirel farkindalik 6gretiminde analiz edilmis yapilandiriimis bir 6grenme
surecine dahil etmenin 6nemini vurgular.

Bennett modeli

Bennett’in (1999) kdltirlerarasi iletisim egitimine yaklasimi etnorelativizmin gelisimine
odaklanmaktadir. Bennett (1999: 197-207) etnosentrik alglyr sempati duygusuyla
iliskilendirir. Sempati icinde insanlarin diger insanla ayni durumla Kkarsilastiklarinda

kendilerini nasil hissedeceklerini hayal etmeye calistiklarini savunuyor. Bunun aksine, diger

insanlarin icinde bulunduklari durumda nasil hissettiklerini anlamaya calistiklari empatiyi

Oneriyor. Bennett (s.208), empatinin kiiltiirlerarasi iletisimde haksiz benzerlik varsayimi
sonucu ortaya c¢ikan bu tir sorunlart ¢6zebilecegini ileri stirmektedir. Bennett (1999),
Ogreniciyi yapic bir deneyime dahil eden bir 6grenme siireci sunmaktadir. Bennett (1999:
209-212), empati becerilerinin gelistirilmesi icin alti agamali bir model 6nermektedir. Atilacak
adimlar sunlardir: 1) Farki varsaymak, 2) Kendini tanimak, 3) Kendini askiya almak, 4)

Gudumld Hayal gilictine izin vermek, 5) Empatik deneyime izin vermek ve 6) Kendini yeniden
yapilandirmak. Birincisi, 6grenciler birden fazla farkli gercekligin varligini kabul etmeli ve
farkll kosullar g6z 6niine alindiginda dinyanin farkli bir perspektifine sahip olabilecegi
gercegiyle anlasmalidirlar. ikincisi, kendi kiiltirlerindeki degerler, varsayimlar ve inanglarin
farkina vararak acik¢a kendi kimliklerini olusturmaldirlar. Ugtinciisii, 6grenciler icinde
bulunduklart durumdaki duygularin disinda distinme kaliplarini genigletirler. Dérdiincisd,
O6grenciler normalde sahip olmayacaklart durumlart hayal etmek icin genisletilmis
farkindaliklarini kullanacaklardir. Bir insanin bir oyunda bir karakter gibi davrandigi gibi,
bagka bir kisinin deneyimine yaratici bir sekilde katilmalari gerekir. Besinci olarak, 6grenciler
diger Kkisiyi o kisiymis gibi empatik olarak deneyimlemelerine, bir an icin oldugu gibi
yasamasina ve o kisinin duygularini bulunduklart her durumda deneyimlemelerine izin
vermelidir. Son olarak, égrenciler varlik duygularini yeniden yaratmalidir. arastirilan diger
kisiden ayr1. Oz Kimlikler yeniden baslar.

iyi Uygulamalar

La Bien Paga Espacio Escénico - Dogal sanat programlari
Kultlrlerarasi egitim uygulama rehberi (devlet okullari icin):

http://ligaeducacion.org/escuelasinterculturales/wp-content/uploads/2015/09/orientaciones-
para-la-practica-de-laeducacio-nintercultural.pdf
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Tavsiyeler

Egitimsel Drama, Egitimde Drama, Yaratici Drama, Dogaglama Drama ve Siire¢ Drama,
genellikle belirli bir okul konusunun kapsami disinda, drama egitimine ulagmak igin kullanilan
cesitli drama etkinlik bicimlerini ifade etmek icin kullanilan terimlerden sadece bazilardir.
Ogretim hedefleri (Laakso 1992: 123). Amaclarinda farklilik gdsteren iki veya bir dereceye
kadar ortiisen egitim dramasi dallar1 vardir. Kisinin bir bitiin olarak gelisimini tesvik etmeyi
amaglayan, genellikle 6grencilerin deger ve tutumlaryla ilgilenen uygulamanin egitim
hedefleri oldugu sdylenebilir ve kisiye belirli bir beceri veya konu 6gretmeyi amaglar.

Sozliik

Kiiltiirlerarasi Yeterlilik. Kiilturlerarasi yetkinlik, diger kilttrlerden insanlarla etkili ve uygun
iletisim kurmayi saglayan bir dizi bilissel, duyussal ve davranigsal beceridir.

Drama, ¢ok sayida seyi ifade etmek igin kullanilan genel bir terimdir. Oxford Advanced
Learner’in S6zIigt, dramay! “Tiyatro, radyo veya TV icin bir oyun”, “Oyun yazma ve sunma
sanat1”, “Bir dizi cikis etkinligi” veya sadece “Heyecan” olarak tanimlar. Egitim alaninda
drama kelimesi bir edebiyat bicimine, bir okul dersine, bir 6gretim yéntemine veya bir dizi
olaya atifta bulunabilir.

Daha Fazlasim1 Okumak i¢in

Kdltlrel ntanslarin sifresini ¢6zme: Sosyal hizmet 6grencilerinde kiiltlrlerarasi iletisimi
glclendirmek  icin  Ezilenlerin  Tiyatrosundan drama  tekniklerini  kullanmak:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02615479.2019.15970392scroll=top&needAcce
ss=true

Kdltlrlerarasi Tiyatro Topografyasina Dogru

https://scholarworks.umass.edu

Referanslar

https://theses.ubn.ru.nl/bitstream/handle/123456789/3827/Szuba,%20A.%204584600.pdf?seq
uence=1

https://ag.purdue.edu/ipia/Documents/International%?20Extension%20Curriculum/1.2.52.pdf
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UNIT 4.1: Theatre techniques to build resilience and empower refugees and asylum
seekers: Training social and personal skills

Giris

Unite, miilteci ve siginmacilarin sosyal ve kisisel becerilerini tiyatro teknikleri ile egitmeyji,
diger insanlarla iyi iliskiler kurmalarina ve sosyal yasama katiimlarini saglamalarina yardimci
olmayi amaglamaktadir.

Unite, sosyal ve kisisel beceriler hakkinda bilgi icerir ve rol oynama, interaktif diyaloglar gibi
tiyatro tekniklerini kullanarak bu becerileri gelistirmek icin farkli ydntemler, etkinlikler ve
araglar igerir.

Ele alinmasi gerekir, ¢linklii mdltecilerin ve siginmacilarin sosyal hayata katilmalan ve
toplumda iletisim kurmalari gerekir. Tiyatro tekniklerini kullanmak onlarin daha iyi zihinsel
ve psikolojik sagliga sahip olmalarina ve sosyal yasama katiimlarini saglayacak daha iyi
iletisim becerilerine sahip olmalarina yardimci olacaktir.

Farkl kdltiirlerden gelen ve farkli dilleri konusan miilteci ve siginmacilarin sosyal ve kisisel
becerilerini tiyatro teknikleriyle egitmek, tinitenin ele aldigi temel problemdir.

Hedef grup icin ¢ok ©nemli olan iletisim becerileri cogunlukla sézel iletisim olarak
disinilmektedir. Aksine, bu Unitede sosyal ve kisisel becerilerin tiyatro teknikleri ile
gelistirilmesi amaglanmaktadir, ancak tim hedef grup lyeleri go¢ ettikleri dlkenin dili
hakkinda bilgi sahibi olamadiklarindan, egitim pratik uygulamalar ve cogunlukla sézel
olmayan tekniklerle uygulanmaktadir. Farkli bakig agilarini kabul etme, s6zel olmayan egitim
teknikleriyle zor oldugundan, empati kurularak da saglanabilir.

Pedagojik Metodolojiler ve Yaklasimlar

Metodoloji, paradigma, teorik model, asamalar ve teknikler gibi belirli bilesenlerle, 6nde
gelen arastirmalar ve konulari analiz etmek icin en uygun yéntem kiimesini tanimlamayi
amaglayan bilimsel bir siirectir. Bir Metodoloji ¢6ziim saglamaz, ancak bir yéntemin, bir dizi
yontemin veya “en iyi uygulamalarin” nasil uygulanabilecegi, belirli baglamla nasil uyumlu
oldugunu anlamak icin teorik araclar sunar.

Ayrica asagidaki gibi tanimlanabilir:
- "Bir disiplin tarafindan kullanilan yéntem, kural ve postilalarin prensiplerinin analizi";

- "Bir disiplinde uygulanan, uygulanabilen veya uygulanmis yontemlerin sistematik olarak
incelenmesi"; "Yéntemlerin Arastiriimasi veya Tanimlanmasi".
(https://www.definitions.net/definition/Methodology "den alinmistir.)
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Yenilik¢i veya diger metodolojileri | yaklasimlari tamamlayicidir. Clinkii miiltecilerin ve
siginmacilarin sosyal ve Kisisel becerilerini egitmek icin tiyatro tekniklerini kullanirken; ana
metodolojiler, dil problemini énlemek icin beden dilinin kullanilmasi gibi sézel degildir ve
ayrica hedef grup Uyelerinin dayanikliligini saglamak icin tiyatro teknikleri kullanilir.

Sosyal beceri egitimi (SBE), zihinsel bozukluklari olan veya gelisimsel engelli kisilerde sosyal
becerileri gelistirmek icin kullanilan bir tlr davranis terapisidir. SST, anksiyete bozukluklari,
duygudurum bozukluklari, kisilik bozukluklari ve diger agnozlara yardimc olmak igin
O0gretmenler, terapistler veya diger profesyoneller tarafindan kullanilabilir. Arkadaslarla ve
digerleriyle iletisim kurma, problem ¢6zme, karar verme, kendi kendini ydonetme ve iliskileri
kontrol etme becerisini icerir. Sosyal beceriler 6grenilmis bir beceridir ve sadece iyi
tavirlara sahip olmaktan daha fazlasidir. Sosyal beceriler dogumdan &grenilir ve
baskalarindan &6grenilmelidir. Sosyal beceriler genellikle genc¢ yaslardan baslayarak
6grenilir, ancak tiim insanlar bu becerileri diizgilin bir sekilde elde edemez. ... Uygulama ve
kararlilikla yetiskinler, cevrelerindeki insanlarla etkilesim kurarak sosyal beceriler
edinebilirler. Birimin metodolojileri ve yaklasimlari icerisinde yer alan faaliyetler ve araclar,
sosyal ve kisisel becerilerin gelistirilmesine yardimci olacaktir.

(https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTksn1BEAelL 38-
_u9cfljEHKY4Z0g:1574336007187&g=Can+social+skills+be+learned%3F&sa=X&ved=2ahUKE
wisq9zTmvvIAhVCY8AKHSsSAGwWQzmd6BAgLEBc&biw=1280&bih=576 ’den alinmistir.)

iyi Uygulamalar

» Sosyal Hizmet ve Miilteciler

> Insanlar etkili bir diizeyde psikososyal islevsellik kazanmada ve tiim insanlar icin
refahi artiran sosyal degisiklikleri etkileyen muiiltecilere yonelik sosyal hizmetler
hakkinda bilgiler icerir.

> Miiltecilere yonelik sosyal hizmetler, kendi kendine yeterlilige, karsilastiklari acil
sorunlari ¢6zme yetenegine ve ayni zamanda gilivenlik duygusu olusturma
becerilerine odaklanmaktadir.

> len Levienne, sosyal hizmet mesleginin siginmacilar ve miilteciler icin Gc farkls
seviyede calisabilecegini belirtti. Bu alanlari mikro, mezzo ve makro seviyeleri olarak
tanimlayan Levine, mikro diizeyde sosyal hizmet miidahalesinin siginmacilarin ve
muiltecilerin katilimcr davranislarini artirmaya, basvuru sahiplerinin becerilerini
kazanmaya ve kendi kendine yeterlilik yaratmaya odaklandigina dikkat cekti. Mezzo
dizeyinde, toplu problem c¢6zme becerilerini gelistirmek, duygusal tepkileri
normallestirmek, etkinlik ve kontrol mekanizmalari kazanmak ve grup calismalarini
kullanarak orgitsel davranislari gdstermek icin sosyal hizmet mudahalesi
kullanilabilir. Makro dizeyde, sosyal hizmet siginmaci ve miiltecilerin ekonomik,
psikososyal, egitim ve saglk alanlarindaki rolliniin karsilanamayacagl, arastirma
yapamayacagl, bu basvuru sahiplerine iliskin politikalarin olusturulmasina katkida
bulunamayacagi ve toplum yarari orgaznizasyonu yapilamiyacag belirtilmistir.

(http://multeci.net/?p=27 ’den alinmistir)
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Tavsiyeler

Bu Ogrenim Unitesi ile vurgulanmasi gereken noktalar sunlardir:

- Sosyal ve kisisel becerilerin belirlenmesi.

- Baskalariyla etkilesim saglamak igin iletisim becerilerinin gelistirilmesi.
- Sosyal yasama katilim icin farkl tiyatro tekniklerini uygulamak.

- Tiyatro teknikleri araciligiyla, hedef grup tiyelerinin genel olarak zihinsel agidan daha iyi ve
sosyal acidan yetkin olmalarina, kendilerine glivenmelerine yardimcr olmak.

Sozlik

Sosyal Beceriler: Sosyal Beceriler, insanlarin cevrelerinde gezinmelerini, baskalariyla iyi
calismalarini saglayan insani beceriler, sosyal beceriler, iletisim becerileri, karakter veya
kisilik 6zellikleri, tutumlar, kariyer 6zellikleri, sosyal zeka ve duygusal zeka, iyi performans
gostermek ve basarmak gibi 6zelliklerin bir kombinasyonudur.

(https://www.skillsyouneed.com/ips/social-skills.html ’"den alinmistir)

Kisisel Beceriler: Beceri, bir seyi iyi yapma, belirli bir yetenek veya yeterliliktir. Beceriler
genellikle dogrudan deneyimler ve egitim yoluyla edinilir veya gelistirilir ve sirekli ¢aba
gerektirebilir. Bu nedenle, kisisel beceriler sahip oldugunuz ve gicli yanlarinizi
disiindiigiiniz becerilerdir. Giicli kisisel becerilere sahip olanlar fikirleri net bir sekilde
iletebilir ve baskalarini iyi dinleyebilir.

Personal Skills: A skill is the ability to do something well, a certain competence or
proficiency. Skills are typically acquired or developed through direct experiences and
training, and they can require sustained effort. Therefore, personal skills are simply
those skills that you possess and consider your strengths. Those with strong personal
skills can communicate ideas clearly and listen well to others.

Kisisel Beceriler: Beceri, iyi bir sey, belirli bir yeterlilik veya yeterlilik yapma yetenegidir.
Beceriler genellikle dogrudan deneyimler ve egitim yoluyla edinilir veya gelistirilir ve strekli
caba gerektirebilir. Bu nedenle, kisisel beceriler sahip oldugunuz ve giiglii yanlarinizi
disindiginiz becerilerdir. Giiclu kisisel becerilere sahip olanlar fikirleri net bir sekilde
iletebilir ve baskalarini iyi dinleyebilir.

Daha Fazla Okumak i¢cin

https://www.jobs.ie/job-talk/personal-skills/

https://examples.yourdictionary.com/examples-of-skills.html

https://www.skillsyouneed.com/general/soft-skills.html
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UNITE 4.2: Miilteci ve siginmacilarin Dayamikliiklarim1 Artirmak ve giiclendirmek
icin tiyatro teknikleri: Ezilenlerin Tiyatrosu Teknikleri

Giris

Unite, Ezilenlerin Tiyatrosu’nun (ET) tarihini ve gé¢menler, miilteciler ve siginmacilarla ET
teknikleriyle sosyal donisim icin gelistirilecek bazi tiyatro oyunlari sunmayi
amagclamaktadir.

Brezilyali oyun yazari Augusto Boal'in yillar boyunca yaptigi calismalar ve Ezilenlerin
Pedagojisi Paulo Freire'nin kisa referansi, cok bagl oldugu icin sunuluyor. Bu {nite
teknikleri, katiimcilarin Ezilenlerin Tiyatrosu’nun gercegi degil, ayni zamanda bir praksiyi
doénustirmek i¢in devrimci bir yéntem oldugunu anlamalarini saglayacaktir.

Bu kaynak GO UP projesinin amaglarina gére tasarlanmistir. icerik ve yazarlar, gé¢menleri
tiyatro ve 6zellikle ET araciligiyla giiclendirebilme imkani dikkate alinarak secilmistir. Ote
yandan, metodolojinin daha iyi anlasilmasina hizmet etmektedir.

Unite boyunca Gazete Tiyatrosu, Gériintii Tiyatrosu, Forum Tiyatrosu, Gériinmez Tiyatro,
Arzu Gokkusagi ve Yasama Tiyatrosu hakkinda bazi alistirmalar ve agiklamalar verilmistir.
Onerilen egzersizler estetik bir yaklasima dayanmaktadir.

Goég¢menlerin, miiltecilerin ve siginmacilarin haklari i¢in miicadele etme, tiim olasiliklara karsi
daha iyi bir durum arama gticleri GO UP Projesi ortakligiyla edinilen deneyime dayanarak, bu
lnite bir tiyatro forumu oyunu yaratma, bir resim sergisi yapma, dayanikliig ve haklari i¢in
savasmalarini saglayan sosyal diyaloga dayali bir ¢alisma yapmanin estetik bir yolunu sunar.

Pedagojik Metodolojiler ve Yaklagsimlar

Unite 4.1'de daha 6nce dnerildigi gibi, bir metodoloji ET'nun ézel durumu hakkinda bilimsel
bir stirectir. Metodoloji normalde " profesyonel ' olarak kabul edilmeyen insanlarla devam
eden bir slrectir. Bu yontem, okuma yazma bilmeyenler dahil olmak Gzere ezilenler i¢indir.
Bu durumda, ¢ogu gé¢men, siginmaci ve miilteci evsahibi tilkelerin dilini hemen konusamaz
ve yazamazlar. Yine de yetkinlikler, umutlar ve olasiliklarla doludurlar. Boal'in da belirttigi
gibi, herkes hayatta bir aktordir. Tiyatro, baskilarin iistesinden gelmek icin bir provadir.

Tiyatro pratigi olarak, davraniginin algilarindan kaynaklandigi ve tahakkim ve sosyal
dislanma siireglerindeki gug iliskilerine bagli oldugu sekliyle kisinin gercekligini yansitmasini
amaglamaktadir. Boal'in yonteminin yeniligi, izleyiciyi aktif bir role sokmakti. Oyunlar ve
alistirmalar bir oyun yaratmanin temelidir. Bir tiyatro forumu oyunu, en ¢ok kullanilan teknik
olmustur. Clinkl performans yoluyla gé¢menleri, miiltecileri ve siginmacilar etkileyen coklu
sosyal sorunlar hakkinda farkindaligi tesvik etmek icin toplumda diyalog icin alanlar
yaratilmaktadir.
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Bu, katiimailarin bir oyunu yaratan, prova eden ve halka halka sunan aktoérler ve aktrisler
oldugu anlamina gelir. Seyirci de oyuncu olacaktir, ¢linkii oyuna katilabilir (forum). Bir
diyalog vardir ve bu diyalogda farkl stratejiler mimkindur. Hikaye (senaryo) kisisel bir
hikayeye dayanarak yaratilir, o zaman bu kisisel hikayeyi sosyal baglaminda gosteririz,
bdylece sorunu sahneye koyabiliriz ve ¢dzmek igin farkli yaklagimlar 6neririz. Ornegin en iyi
uygulamalarda gé¢menler, milteciler ve siginmacilardan 6zel bir sorunu, sorunu ¢6zmek
igin belirli sorunlari sunariz.

ET yontemi, her katiimcinin iktidar iligkilerini anlamasina, kendi bireysel sorununa farkli bir
bakis acisina sahip olmasina ve bunu kolektif bir durum olarak gérmesine olanak tanir.
Neden? Ciinkd baski, toplumdaki herkesi etkileyen yapisal olarak temelli bir sorundur. Bu,
ezilenlerin yasadigi olumsuz durumlarin ¢oguna 6ziinde baghdir. Ustesinden gelme
yetenegine inanmama, hi¢bir seyin degismeyecegi inancina yol agabilir. Bu nedenle, bu
metodoloji ve praksis, farkli eylem sorunlarini analiz ederek, tartisarak ve deneyerek kolektif
aktdrlerin ve spektrum aktérlerin veya aktrislerin sanatsal bir sekilde bir problem yarattigin,
aktif disiinmeye, farkindaliga ve katilima yol actigini gésterir. Toplum bilincinin artmasina
neden olur. Go¢menlerin, miiltecilerin ve siginmacilarin belirli topluluklarina uyarlanmig bu
kosullar, sorunlarini ¢6zmek ve miittefikler bulmak icin kosullari gliclendirmektedir.

(https://www.taylorfrancis.com/books/9780203984895 ’den ve http://www.gtolx.org/
den’alinmistir.

Santos, Bdarbara,2019- Ezilenlerin Tiyatrosu Kokleri ve Kanatlari: Bir Praksis Teorisi, Santos,
Barbara, 2018-Percursos Estéticos-1° Edicdo Sao Paulo ve)

iyi Uygulamalar

'l http://www.saudesembarreiras.com/- Solidariedade Imigrante-

'l https://www.youtube.com/watch?v=0V8u9A -laE GTO LX-Grupo Teatro do Oprimido
de Lisboa

7 https://www.apele.org/-

Burada Onerilen iyi uygulamalar, Portekiz'de ET topluluklarini veya lyelerini giiclendirmenin
bir bicimi olarak kullanan kuruluslardir. Ozellikle Solidariedade Imigrante ve GTOLX séz
konusu oldugunda, katiimcilar gé¢men, milteci veya siginmacidir. ET, misterek olarak
problemlere ¢6zim bulma, gozlemleme, analiz etme ve yaratmalarini saglayan bir
stratejidir. Solidariedade gé¢men ve lyeleri, Portekiz'de gdcle ilgili bazi yasa degisiklikleri
icin zorlu bir glic olmustur. Her iki kurulus da gé¢menlerin degisimin kahramani olmasi
gerektigine inanir. Tiyatro forumu performanslari sayesinde gdc¢menlerin ¢ogu kendi
sorunlarinin ¢6zimii i¢in tiye olmaktadir.
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Tavsiyeler

Ezilenlerin Tiyatrosu (ET) bir sosyal dénlsimdur. Tim oyunlar, alistirmalar ve metinler icin
kullanilabilir ve gé¢menlerden, miiltecilerden ve siginmacilardan uyarlanmistir. Bu islevi
etkinlestiriciler, joker olarak hareket etmeli ve katiimcnin grubun kolektif hikayesini insa
etmesine gercekten katilmaya izin verilmelidir. Diyalogu gelistirmek i¢in maieutic olmaldr.
Ayrica, bu yontem ezenlere degil, ezilenlere yoneliktir.

Oyun sdrrealist veya irrasyonel hari¢ gercekg¢i, disavurumcu her tirld, stil veya form veya
formatta olabilir. Cinki amag, tiyatro dilini kullanarak somut durumlar hakkinda
tartismaktir.

Sozlik

Baski: Baski, Sartre tarafindan “insanin insan tarafindan sémiiriilmesi” olarak tanimlanr. . .
Bir sinifin, bagka bir sinifin tyelerini 6zgurliklerinden mahrum etmesiyle karakterize edilir”.
Toplumumuzda bu, bir toplum /[ sosyal grup sirekli olarak haklarindan mahrum
birakildiginda gordilir.

Kahraman | Ezilen: Gergekligi donistirmek isteyen aktdr veya aktrislerdir. Tanidigi ve
kullandigr silah ve araglarla basarisiz bir sekilde bir sey yapmaya ¢alisir, bir hedefe ulasir.
Pasif “fakir’” degil, oyunda zalim tarafindan yenilgiye ugrayandir. Halkin yerine gecmesi
gereken, farkli bir sonuca izin veren davranislarina alternatifler sunan, ezilenlerin
baskilarinin Gstesinden gelmek icin ¢6zlimler Gretme hedeflerine ulastigi bu karakterdir. Bu
degisime ihtiyaci vardir, bu nedenle hayalini kurar.

Ezen (ler): Aktor (ler) veya oyuncu (lar) toplumu ve genellikle baskilart uygulamak icin
kullanilan yapilari temsil eder. Birinin eylemleri, ¢ikar ¢atismasi ve glic esitsizligi anlamina
gelen bir iliskide, baskalarinin hedeflerinize ulasmasini 6nlemek icin konumunuzu kullanir.
Genellikle bilinclidir, ancak kdltiirel standartlardan da kaynaklanabilir ve “olmasi gerektigi
gibi”, “normal” olarak goriilebilir.

Joker gercegin 6gretim (yesi ya da sahibi degildir. s, “biraz daha fazlasini” bilen ve
bilgilerini gbstermeye cesaret edip, cesaret etmeye cesaret edenlerin neler yapabildiklerini
gostermelerini saglamaktir. Theatre Férum'un performansi sona erdiginde, tartismaya
aracilik etme ve sahneye ¢ikmasi icin spektorlere / izleyicilere tesvik etme gibi 6nemli bir rol
oynayabilir.

https://career.arizona.edu/sites/career.arizona.edu/files/social_justice/story htmls.html and
https://www.iep.utm.edu/sartre-p/#H4 ’den alinip adapte edilmistir
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Daha Fazla Okumak i¢in

https://www.deepfun.com/wp-content/uploads/2010/06/Games-for-actors-and-non-

actors...Augusto-Boal.pdf

https://www.taylorfrancis.com/books/9780203984895
Santos, Barbara,2019-Ezilenlerin Tiyatrosu Kékleri ve Kanatlari: Bir Praxis Teorisi,

Santos, Barbara, 2018-Percursos Estéticos-1° Edi¢ao Sao Paulo
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